GEPA-CAFE

ESpresso 2,20 €
Espresso dopio 3,60 €
Cafe Crema 320€
Cafe Crema Jumbo 560 €
Cappuccino 3,30 €
Cappuccino Jumbo 5,90 €
Milchkaffee 3,70 €
Latte Macchiato 3,70 €

Chai Latte Milch 490 €
Heilze Schokolade 3,70 €
Heilze Schokolade mit Sahne 3,90 €
Tee, verschiedene Sorten 2,60 €
Getreidekaffee 3,20 €

Saisonaler Tee, hausgemacht (grol2) 4,50 €

GETRANKE

Wasser (0,33 1) 2,60 €
Hausgemachte Limo (0,5 1) 4,90 €
Hausgemachter Smoothie (0,3 1) 4,90 €
Bio-Apfelschorle (0,33 1) 3,50 €
Now-Limonade (0,33 1) 3,50 €
Seezingle (0,33 1) 3,50 €
Orangensaft (0,2 1) 3,20 €
Orangensaft (0,71) 8,90 €
7Zwerge Kindersaft (0,2 1) 3,20 €
Bier, Radler, alkoholfrei (0,33 1) 3,50 €
Bier, Radler, alkoholfrei (0,5 ) 4,20 €
Secco weilk (0,2 1) 5,40 €
Secco weils (0,75 1) 15,90 €

Hauswein (0,25 1) 4,90 €

Gerne bereiten wir alle
warmen Getranke auch
mit Soja- oder Hafer-
milch zu. Aufschlag
hierfir: 0,30 €.

RESER-
VIERUNGEN

fur Gruppen sind wahrend
der 0ffnungszeiten jeder-
zeit moglich.

0b zum Frihstack, Brunch,
KKaffee und Kuchen, Sekt-
empfang oder zu einer
Abendveranstaltung (ab
40 Personen) ...

Frag einfach an:

-Bistrokarte

FRUHSTUCK

Bio-Bauernfriihstiick
3 Brotchen, Butter, Wurst, Kase, Brotaufstrich,
Frischkase, Marmelade, Obst und Gemuse
Bio-Vitalfrithstiick (auch vegan)
3 Brotchen, Butter, Kase, Dip, Marmelade, Misli,
Rohkost, Brotaufstrich, Frischkase, 0bst und Gemuse
Bio-Friihstiick
2 Brotchen, Butter, Kase und Wurst, Marmelade, 0bst
und Gemuse (wahlweise nur Kase oder nur Wurst)
Englisches Frihstiick
2 Scheiben Toast, 3 Wirstchen, 3 Scheiben Speck,
2 Spiegeleier, 1 Glas Bohnen, Butter, Salatbeilage
Kleiner Hunger
2 Brotchen, Butter, Marmelade und Honig (wahlweise
Schoko-Aufstrich, Frischkase oder veganer Aufstrich)
Kleines franzosisches Friihstiick
1 Croissant, Butter, Marmelade
1 Paar WeiBwiirste mit Brezel und siiBem Senf
Schinkenbrot mit Spiegelei

Buntes Guacamole-Toastbrot, Avocado, Pesto
Pancakes mit Beeren
2 Pancakes, Erdnussmus, Beeren, Ahornsirup
Porridge mit Beeren (vegan)
Beeren-Porridge, Kokos Cuisine, Beeren, Mandelmus
Krauteromelette mit Brot und Butter
3 Eier, Brot, Butter

14,80 €

14,80 €

12,90 €

12,90 €

7,90 €
6,90 €
9,90 €
8,90 €
9,90 €
9,90 €
9,90 €

9,90 €



Demeter-Rilhrei mit Brot und Butter 790 € MITTAGESSEN WOCHENIKKARTE

Demeter-Rihrei mit Speck, Brot und Butter 9,90 € o ,
Freut euch auf taglich wechselnde Gerichte (auch

Demeter-Rihrei mit Champignons, , o

Brot und Butter 990 € vegetarisch 0@eraufVOrDesteII.ung'vegan?, die |hra9f

Hofeigenes Demeter-Ei 190 € uns.erer.WeDs.lte o.derfjerTafeI im Bistro einsehen konnt.

Vital-Miisli mit Joghurt (oder Sojajoghurt - vegan) steigmiller.bio/bio-bistro

und 0bst, grofz/klein 490€/3,90 € Zum Tagesessen 6,90 €

Frischer Obstsalat mit Agavendicksaft, Nachtisch 390 €

grofz/klein 4,90 €/3,90 € B

Obstsmoothie groR/klein 3,90 €/2,90 € SALAD BOWLS (TAGLICH)

Beutelsbacher Orangensaft (0,2 1) 90 ¢ GroRe Bowl mit jahreszeitlichen Salaten und Brot 9,90 €
Tagestopping (kalt): 350 €
Toppings (warm):

Unsere Gerichte und Snacks sind in Bio-Qualitat aus hofeigenpn Mais, Kichererbsen und Cashewniisse, angerdstet + 450 €

Produkten, dem Hofladen oder von unseren Partnern zubereitet. SuRlupine, Kirbiskerne angergstet und Feta L 450€

Wir lieben Bio und die Region. Wir betreiben Landwirtschaft mit
Herz. Wir schatzen Gutes von unseren 30 Produzenten und Ver-
edlern von hier. Wir freuen uns, Treffpunkt von freundlichen Men-

hofeigenes Schweinefleisch mit Paprika, angebraten +700€
hofeigenes Rindfleisch, angebraten mit Zwiebeln

o . . und Bohnen +700€
schen zu sein, die unsere Leidenschaften teilen, bewusst leben und
handeln, bodenstandig und erdverbunden sind. Dieses Miteinander Putenbrust und Ananas, angebraten +100¢
flr unser Leben und unsere Zukunft spornt uns an. TAGUEH IN DER KUHLTHEKE
Verschiedene Snacks, stfse Stickchen und Kuchen,
Frihstickszeiten: Salate to €0

Mo. bis Fr. 8:30 bis 13:00 Uhr
Sa. 8:30 bis14:00 Uhr

Informationen Uber Zutaten in unseren
Speisen, die Allergien oder Unvertraglich-
keiten auslosen, erhaltet ihr auf Nachfrage
bei unseren Mitarbeiter/innen.




